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Exclusivamente en ECI:

Entrenamiento de Habilidades
Especializadas (SST)

SST apoya a su hijo/a
SST ayuda a desarrollar
habilidades en:

e Comunicacion

e Interaccién social

e Conducta

e Actividades diarias

SST es diferente
SST se enfoca en:
e Ensefar estrategias que
se adapten a sus rutinas
e Usar entornos familiares
para el aprendizaje
e Desarrollar habilidades a
través del juego y
momentos cotidianos
e Apoyar a toda la familia

Visitas al hogar
Su proveedor:

e Escuchard sus
preocupaciones y
prioridades

e Observara a su hijo/a
durante actividades
diarias

e Compartird estrategias
sencillas que puede usar
de inmediato

e Practicard con usted y
hard ajustes segun sea
necesario

Participacion familiar
Con SST:
e El aprendizaje ocurre
durante todo el dia
e Las habilidades mejoran
con prdctica constante
e Usted gana confianza
apoyando a su hijo/a

SST vs. Terapia tradicional
Mientras que otras terapias
se enfocan en habilidades
especificas, SST:
e Conecta todas las dreas
del desarrollo
e Enfatiza las rutinas de la
vida diaria
e Apoya la resolucion de
problemas y la conducta
en situaciones reales

Beneficios de SST
Las familias a menudo
experimentan:
e Mejor comunicacién
e Rutinas diarias mds
faciles
e Menos conductas
desdafiantes
e Mayor confianza como
cuidadores
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cQué es SST?

El Entrenamiento de
Habilidades
Especializadas (SST)
capacita a los
cuidadores para que
el aprendizaje ocurra
durante todo el dig, en
entornos reales como
el hogar, la guarderia
y la comunidad.

Nuestro objetivo

Empoderar a las
familias para que los
ninos puedan aprender,
crecer y tener éxito en
los lugares donde viven,
aprenden y juegan.

é¢Tiene preguntas?
Nuestro equipo de ECI
estd aqui para ayudarle.
Pregunte como SST
puede adaptarse a su
hijo/a y a su familia.

713-970-4800
ecireferrals@theharriscenter.org
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