
Làm thế nào Để 
Được Trợ giúp?
Nếu quý vị hoặc ai đó quý vị biết 
đang trải qua một cơn khủng 
hoảng sức khỏe tâm thần, vui 
lòng liên hệ với Đường dây Hỗ trợ 
Khủng hoảng của Harris Center. 
Các Chuyên gia của Đường dây 
Hỗ trợ Khủng hoảng sẽ xác định 
xem sự giới thiệu của MCOT có 
thể có lợi cho quý vị không.

Giờ Làm việc
Các Dịch vụ MCOT làm việc 24 giờ 
một ngày, bảy ngày một tuần.

Nếu quý vị đang trải qua một cơn khủng hoảng 
tâm thần, hoặc nếu quý vị có quan ngại về 
thuốc sau giờ làm việc, vui lòng gọi Đường dây 
Hỗ trợ Khủng hoảng 24/7 của Harris Center 
theo số 713-970-7000, tùy chọn 1.

Harris Center là cơ quan sức 
khỏe tâm thần, khuyết tật trí tuệ 

và phát triển (IDD, Intellectual 
and Developmental Disability) 
địa phương được tiểu bang chỉ 

định phục vụ Quận Harris, 
Texas. Tầm nhìn của chúng tôi là 
tạo điều kiện cho những người có 
nhu cầu sức khỏe hành vi và IDD 

cải thiện cuộc sống của họ qua 
hệ thống chăm sóc hướng tới sự 
phục hồi dễ tiếp cận, tích hợp và 

toàn diện.

Tiếp cận
Vui lòng Gọi: 713.970.7000 và nhấn 
phím 1 để sử dụng Đường dây Hỗ 

trợ Khủng hoảng.

Trong trường hợp có nguy cơ sắp 
xảy ra nguy hiểm, vui lòng gọi 911.

www.TheHarrisCenter.org
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Về Các dịch vụ
Nhóm Tiếp cận Khủng hoảng Di động 
(Nhóm Tiếp cận Khủng hoảng Di động, 
MCOT) là một nhóm lưu động liên chuyên 
ngành bao gồm các Bác sĩ Tâm thần, Y tá 
Chuẩn định, các Bác sĩ Phòng khám Mức 
độ Thạc sĩ được Cấp phép, Bác sĩ Phòng 
khám Mức độ Cử nhân và các Kỹ thuật 
viên Tâm thần có chuyên môn về can thiệp 
khủng hoảng.

Hoạt động tại cộng đồng ở Quận Harris, 
MCOT cung cấp dịch vụ cho Trẻ em và 
Người lớn đang trải qua khủng hoảng sức 
khỏe tâm thần.

Các Dịch vụ MCOT làm việc 24 giờ một 
ngày, bảy ngày một tuần.

MCOT
• Can thiệp khủng hoảng
• Đánh giá tâm thần
• Trị liệu nhanh
• Dịch vụ điều dưỡng
• Giáo dục dinh dưỡng
• Đánh giá lạm dụng chất gây nghiện
• Quản lý hồ sơ chuyên sâu
• Quản lý thuốc để bao gồm bắt đầu, bắt 

đầu lại hoặc điều chỉnh theo yêu cầu
• Kết nối và giới thiệu tới các dịch vụ liên 

tục:

Những ai Đủ điều kiện 
nhận các Dịch vụ?

Tất cả Cư dân của Quận Harris muốn tự 
nguyện chấp nhận các dịch vụ MCOT đều 
đủ điều kiện

Các dịch vụ MCOT nhắm vào những 
người mà:

•    Dịch vụ tâm thần
•    Chăm sóc sức khỏe chính
•    Điều trị lạm dụng chất gây 

nghiện ngoại trú và nội trú
•    Phục hồi chức năng tâm lý xã 

hội
•    Tài chính
•    Học nghề
•    Pháp lý

Sứ mệnh của MCOT

•   Khủng hoảng
•   Phản ứng &
•   Can thiệp để
•   Ổn định
•   Cải thiện cuộc sống và
•   Kết nối thành công với dịch vụ 

chăm sóc dài hạn
•    Đang bị khủng hoảng sức khỏe tâm 

thần nhưng không thể và/hoặc ban 
đầu không muốn tiếp cận các dịch vụ 
qua một môi trường tâm thần ngoại trú 
truyền thống

•    Có nguy cơ nhập viện mà không có 
biện pháp can thiệp tức thời.

•    Không gặp phải khủng hoảng nghiêm 
trọng nhưng cần các dịch vụ tiếp cận 
để ngăn chặn suy giảm thêm và để 
đảm bảo sự kết nối với các dịch vụ 
tâm thần ngoại trú cũng như các dịch 
vụ cộng đồng phù hợp.


